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Condivisione e valorizzazione delle buone pratiche esistenti sull’'uso delle tecnologie digitali nella fascia 0-6 anni
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Descuizione

Percorso mirato ad aumentare la consapevolezza del personale
su dimensione del problema e conseguenze dell’uso precoce
degli schermi sullo sviluppo del bambino e a fornire strumenti
di buone pratiche da introdurre nella routine familiare,
formulate sulla base delle piu recenti evidenze scientifiche.

Dimensione
Gli schermi digitali fanno parte dell’ambiente di vita
del bambino dalla nascita, con una documentata
tendenza all’anticipo dell’esperienza del loro utilizzo e
all’aumento del tempo di esposizione. Un numero
crescente di ricerche ha indagato le conseguenze di
questa presenza nelle relazioni personali e familiari e
ne ha correlato 1’'uso con alcuni effetti sullo sviluppo
neurocognitivo, psico-fisico e sul benessere del
bambino, in particolare nella fascia 0-6 anni.

Destinatari

Personale dei Servizi
educativi e delle Scuole
dell’Infanzia

Obiottivi

La formazione del
personale dei servizi 0-6
anni vuole fornire ai
genitori strategie di
Intervento sistemico verso
un utilizzo sempre piu
consapevole e attento degli
schermi nei confronti dei
propri figli, creando
intorno alla famiglia un
contesto educativo
coerente.

Metodi
Il progetto prevede 5 moduli di cui uno in presenza, che si svolgera il
05.10.2024 e 4 da remoto in modalita sincrona, di 2 ore ciascuno, nel
periodo ottobre-dicembre 2024.
Di seguito i temi affrontati:
IMPATTO DEGLI SCHERMI NELLA FASCIA 0/6 ANNI
Come e quando arrivano schermi nelle abitudini familiari: dati,
dinamiche, effetti sui bambini, buone pratiche, formulate sulla base
delle raccomandazioni scientifiche, da suggerire ai genitori
| BAMBINI DENTRO GLI SCHERMI: DAI VIDEOGIOCHI A
YOUTUBE
Cosa vedono i bambini nella fascia 0/6 anni (Youtube, cartoni animati,
canali tematici e videogiochi). Come gli schermi sono entrati nelle
routine familiari e come aiutare i genitori a sviluppare consapevolezza e
una gestione positiva dei dispositivi digitali con i loro figli.
LE APP EDUCATIVE E LADIDATTICA RELAZIONALE
Le App per la prima infanzia: un mondo da esplorare e conoscere.
Presentazione e analisi delle migliori risorse disponibili per la prima
infanzia e possibili attivita didattiche in sezione.
| GENITORI POSSIBILI ALLEATI (ANCHE NEL DIGITALE)
Strategie e confronto su come gestire i colloqui e le relazioni con i
genitori “oppositivi”’. Come rinforzare i messaggi verso il benessere
digitale dei bambini e il possibile cambiamento di alcune abitudini
familiari

Percorso formativo rivolto al personale educativo della
fascia 0-6 anni, che si inserisce nel piu ampio progetto di
comunita Custodi Digitali, un programma di educazione
digitale familiare che mira a favorire il benessere del

bambino rispetto all’utilizzo degli schermi dalla nascita

Sartner
Custodi digitali
Comuni Ravenna, Russi e Cervia
Unione dei Comuni della Bassa Romagna
Unione dei Comuni della Romagna Faentina

Punti di forza
Il percorso si inserisce nel piu ampio progetto di
comunita Custodi Digitali che, attraverso la formazione
di figure significative del mondo sanitario e socio-
educativo, propone strategie di intervento sistemico e
crea intorno alla famiglia un contesto educativo
coerente.

Pediatria di Comunita Ravenna-Faenza-
Lugo
Assistente Sanitaria Alessia Di Lanzo

Contatti mail:
scuoleinfanzia.ra@auslromagna.it



	Diapositiva 1

